
Treningsløp fra Ruenes 22.august 2023 

Arrangør: Torunn Omdal Stølen og Markus Omdal Tharaldsen 

61 deltakere totalt  

A-kort 

1 Kristian Tolstad 45.56 

2 Tor Strandberg 50.52 

3 Ove Kjetså 52.54 

4 Jan Magne Strandberg 60.19 

5 Jonny Tveit 64.48 

6 Arne Strandberg  
Tor Skomedal 

66.18 

8 Tuva Aurabekk Udø 71.53 

9 Jon Bjørgum 73.23 

10 Eivind Eivindson Uten tid 

 

C 

1 Tobias Greibrokk 20.10 

2 Johannes Stenvik Hansen 23.09 

3 Erlend Helset 25.23 

4 Miliam Strandberg Olsen 
Audun Olsen 

27.43 

6 Bjørnar Stølen 
Svein Eidet 

28.23 

8 Tellef Ruenes 
Samuel Bakken 

30.49 

10 Håvard Stølen 
Oddbjørn Stølen 

36.42 

12 Jonathan Fanslau 37.18 

13 Agnete Stenvik Hansen 
Anne Mette Stenvik Jakobsen 

39.15 
 

15 Magnus Tolstad 
Tor Tolstad 

41.34 

17 Rasmus Greibrokk Uten tid 
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N (28 deltakere) 

Liv Karin Ruenes 

Maline Heiseldal  
Ingrid Heiseldal 
Ronny Heiseldal 

Samuel Bakken 
Matteus Bakken 
Inge Bakken 

Fillip Nesbu Vatne 
Matias Hermansen 

Elisabeth Omdal 
Roald Omdal 

Edvin Hildebrandt 
Isak Aas Johnsen 
Margrete Omdal Hildebrandt 
Leonora Hildebrandt 
Tilla Svaland Blister 
Isabell Kirkebø 
Sara Omdal 

Kristine Hagen 
Sofie Hagen 
Elin Hagen 

Jens Tobiassen 
Jonathan Tobiassen 
Tone Marit Tobiassen 

Thea Lindekleiv 
Anders Lindekleiv 

Herman Strandberg Olsen 
Ingunn Strandberg Olsen 

1 Hans Gunnar Omdal 38.22 

2 Vegard Omdal 41.09 

3 Halvor Vassbø 48.57 

4 Helge Hodnemyr 51.20 
5 Arild Isaksen 52.54 

6 Dag Sørensen 68.54 



 


