
Treningsløp Steinsland 16. mai 2023 
 

Nybegynner                 18 deltakere. 

Ingrid Heiseldal 

Maline Heiseldal 

Ronny Heiseldal 

Håvard Omdal Stølen 

Jonathan Fanslau 

Milian Strandberg Olsen 

Casper Løvåsen 

Sara Omdal 

Elisabeth Rosseland 

Manolia Indineia Elstad 

Isak Aas Johnsen 

Tore Aas Johnsen 

Martin Fedeler 

Fredrik Abrahamsen 

Brage Stormoen 

Åsulv Stormoen 

Elisabeth Omdal 

Vegard Omdal 

 

1,9km              7 deltakere. 

1 Bjørnar Omdal Stølen 24.05 

2 
 

Mathias Hermansen 
Tellef Ruenes 
Filip Nesbu Vatne 

28.27 

3 
Anne Kine Nygård 
Anne Katrine Hildebrandt 
 

43.30 

4 Milla Løvåsen 51.58 

 

 

 



Treningsløp Steinsland 16. mai 2023 
2,2km              8 deltakere. 

1 Camilla Nygård 25.55 

2 Thea Nygård 29.45 

3 Knut Inge Larsen 39.32 

4 Bernt Halvor Larsen 40.47 

5 Jan Magne Strandberg 41.08 

6 
 

Anne Turid Omdal 
Roald Omdal 

45.00 

7 John Terje Ruenes 46.13 

 

 

2,9km              14 deltakere 

1 Helge Hodnemyr 27.04 

2 Steinar Aas 32.13 

3 Kristian Nyhus 32.55 

4 Ommund Tveit 36.50 

5 Thomas Ruenes 37.20 

6 Rune Skogerbø 40.00 

7 Øystein Hodnemyr 45.08 

8 Christian Sævig 48.07 

9 Bjørn Stormoen 48.29 

10 Jon Bjørgum 53.57 

11 Svein Eidet 57.03 

12 Arne Strandberg 1.18.43 

13 Oddbjørn Stølen 
Torunn Omdal Stølen 

Fullført 

 

 

4,6km              7 deltakere. 

1 Halvor Vassbø 44.28 

2 Stein Erik Scheie 52.19 

3 Espen Birkenes 52.32 

4 Lars Birkenes 53.39 

5 Dag Moe 55.07 

6 Per Birkeland 55.15 

7 Tor Strandberg Deltatt 

 

Arrangør: Hans Gunnar Omdal 


