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RUTINER FOR BRUK AV KLISTER I VENNESLAHALLEN 

 

 

 

Godkjent klister i NHF region sørvest er Select Profcare Håndballklister. Dette kan vaskes av med 

varmt vann og såpe eller med Select klisterrens. 

 

Generelt 

- Klister kan brukes fra og med 15 – årsklassen 

- Klister skal kun brukes på banen 

- Påføres på fingrene i innbyttersonen, aldri i garderoben 

- Klistret skal fjernes fra fingrene før man går inn i garderobe eller andre steder.  

- Vindbjart har et eget klisterrom hvor utstyr til klisteret skal oppbevares. 

 

Spillerens ansvar 

- Det er ikke tillatt å ha klister på sko eller andre steder utover fingrene.  

- «Gammelt» klister på sko vaskes eller dekkes med tape. 

- Det skal ikke kastes baller med klister på basketkurv, vegger eller annet unødig. 

 

Klubbens ansvar 

- Parketten skal moppes i forkant av spill med klister.  

- Det er trener for det enkelt lag som har ansvar for fornuftig klisterbruk. 

- Klisteret skal oppbevares i stativ som forhindrer søl. 

- Dersom gjestende lag har «feil» klister skal hjemmelaget tilby godkjent klister 

- Er det kladder av klister på banen etter bruk skal dette fjernes 

 

 


