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HANDBALL

Forventning til sjafgrer

Forst og fremst, takk for at du stiller som sjafgr for laget. Vi setter stor pris pa
foreldreengasjement! Lagskassa dekker egenandel for deg som sjafgr (kr 1500,-). Egenandel
dekker bade reisekostnader (bat) og hotellrom for sjafgrer. Vi stiller ogsa forventninger til deg
som velger a stille som sjafgr. Fgr dere drar pa Svanecup, forventes det at trener,
foreldrekontakt og sjafgrer samsnakker og gjgr ngdvendige avklaringer fgr turen. Det er viktig
at valg av sjafgrer gjgres med hensyn til laget, etter hvem som har ulike behov for stgtte eller
hjelp. Sjafgrer skal ha fulle biler. Det er ogsa gnskelig trenere/sjafgrer som har mulighet kan
dele dobbeltrom, dette for & hindre at vi klubben bruker med enn ngdvendig. Alle lag skal

fordele spillere pa sjafgrene fgr avreise. Se mal for fordeling av biler.

Sjekkliste f@r avreise:

Nestleder vil ta kontakt med sjafgrene for politiattest. Den skal fremvises f@r turen.

= Ta kontakt med de barna som du skal ha ansvar for. Lurt a fa tak i mobilnummer til barna
eller foreldrene. Del ut telefonnummeret ditt slik at du kan na barna lett.

= NB! Barna tildelt i din bil, skal sitte pa begge veier og under hele oppholdet.

= Bestille bord pa Igrdag. Avklar med andre sjafgrer og trener hvem og hvor det skal bestilles bord.

Dag Hva Hvordan Ansvar ‘
Fredag Lommepenger Hvis barna har med seg mer penger og trenger Sjafer
oppbevaring av disse, har du ansvar for a stgtte og
veilede barnet til & handtere pengebruken pa hele
turen.
Mat og snacks | Avtal med de andre sjafgrene hvem som handler inn
mat og snacks til spillerne. Dette skal brukes etter
kamp, mellom kampene og til kos pa kveldstid. Lurt 3
kigpe inn mat som ikke krever kjgleskap.
Batturen Du har et ekstra ansvar for & passe pa barna under Sjafer
batturen. Dette gjelder mat, drikke og andre behov

som matte oppsta.
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Leggetid Ved leggetid skal du som sjafgr bista barna og laget. | Sjafar

Dette vil skape trygghet for barna og mgte barnas
behov.

|_¢rdag Ved frokost Sammen med de andre sjafgrene, ma dere vekke Sjafer
barna og passe pa at de gjgr seg klare, bade til
frokost og til kamp. Husk at kampoppsettet er ulikt.

NB! Husk a ta med innkj@gpt mat til hallen.
Under kamp Vi reiser som en klubb og vi heier pa alle lag. FairPlay = Sjafgr
prinsippet gjelder ogsa i Danmark. Vi passer pa og
ivaretar hele barnegruppa.
Etter kamp Pass pa at barna far med seg alle eiendelene fra Sjafer
hallene. Barna skal dusje og gj@re seg klar til middag.
Ved Gjgre avtaler med barna. Ingen skal ga alene! Felles | Sjafgr
arrangement  treffpunkt og klokkeslett.

S¢ndag Hjemreise Baten gar kl. 20.45. Oppmegte senest en time fgr. Sjafer
Dere kan kjgre direkte til innsjekkingsboden og oppgi
bookingnummer pa egen hand.

Sjafgrene pa laget samsnakker om hvordan de vil

fylle tiden f@r avreise.



